
VAN DE DIACONIE 

 

Stichting Present stimuleert ‘omzien naar elkaar’ 

Tijdens de ochtenddienst van D.V. zondag 23 maart willen we je 

(net als vorig jaar) middels een tijdcollecte graag enthousiast maken 

voor de projecten van Stichting Present Groningen. We zouden het 

als diaconie geweldig vinden als een groot deel van onze gemeente 

zich een dag wil inzetten voor de kwetsbare medemens in 

Groningen.  

 

Stichting Present: brug tussen mensen 

Present bouwt een brug tussen groepen vrijwilligers die zich eenmalig willen inzetten en 

hulpvragers die deze hulp hard nodig hebben. Via de hulpverleners krijgt Present veel 

hulpvragen binnen. Wij zoeken vrijwilligers om deze hulpvragen te kunnen uitvoeren.  

Present gaat daarbij altijd uit van wat jullie, de vrijwilligers, willen doen.   

 

Middels de tijdcollecte vragen wij je om je één dag in te zetten om medegroningers te helpen 

met projecten waarvoor ze niet het geld, het netwerk en de gezondheid hebben om het zelf te 

kunnen doen.  

 

Je kunt kiezen tussen praktische en sociale projecten.  

De verschillende praktische projecten zijn: 

Muren/plafonds verven Tuinklus 

Houtwerk schilderen Verhuizing 

Opruimen/Schoonmaken Behangen 

Laminaat leggen Klussen binnenshuis 
  

Bij sociale activiteiten kun je denken aan: 

Wandelen Samen eten 

Spellen Sporten/bewegen 

Creatief bijv knutselen Koken/Bakken 

Verwenactiviteit  

(bijv. beautymiddag) 

Uitstapje 

 

De tijdcollecte. 

De tijdcollecte is net als een gewone collecte maar dan van tijd. Wij vragen je om tijd te 

schenken aan je medemens. Je kunt je opgeven middels een digitaal formulier, waarop je kunt 

aangeven wanneer je kan en wat je zou kunnen doen. Opgeven kan tot en met 30 maart. 

 

Present gaat daarna op basis van deze aanmeldingen groepen samenstellen van mensen met 

overeenkomende talenten. Bijvoorbeeld een groepje laminaatleggers, een groepje verhuizers, 

etc. Hoe meer talenten en datums je aankruist, hoe makkelijker het voor Present wordt om 

groepjes te maken.  

 

In de week erna worden door stichting Present op basis van de opgegeven activiteiten en 

datums groepen samengesteld. Bijvoorbeeld een groepje laminaatleggers, een groepje 

verhuizers, etc. Hoe meer talenten je aankruist, hoe makkelijker het voor Present wordt om 

groepjes te maken.  

 



Datzelfde geldt ook voor de datums, we hebben samen met Present twee projectdagen geprikt: 

10 mei 2025 en 24 mei 2025. Je wordt op slechts één van de opgegeven datums ingedeeld in 

een groep, hoe meer datums je aankruist hoe makkelijker het voor Present is om groepen te 

maken.  

 

Wil je meedoen? Noteer de datums dan alvast in je agenda, of geef je alvast op. Aanmelden 

kan vanaf nu individueel of met een groep via de volgende link 

https://stichtingpresent.nl/groningen/de-hoeksteen of door onderstaande QR-code te scannen.  

 

 

Kun je je niet digitaal opgeven dan kan je ook contact 

opnemen met René van Wijk (06-54696816), of met 

Andries van der Heide van Stichting Present  

(06-30645722).  

 

Bijeenkomst van alle deelnemers. 

Op woensdag 2 april is er een informatieavond voor 

alle gemeenteleden die zich hebben opgegeven. Hier 

worden de groepen bekend gemaakt en wordt 

uitgelegd wat jullie van Present mogen verwachten.  

 

 

 

Hoe werkt het verder? 

Stichting Present Groningen koppelt de groepen aan geschikte hulpvragen. Present bereidt het 

project voor en maakt afspraken met de groep en de hulpverlener/hulpontvanger. Op de 

projectdag is er een medewerker van Present om het project te openen en aan het eind af te 

sluiten. Elk project geeft voldoening en plezier. Daarnaast is de ontmoeting met de ander een 

hele waardevolle ervaring. Als deelnemer geef je niet alleen, je ontvangt ook!  

 

Daarom: van harte aanbevolen! 

 

Namens de diaconie 

René van Wijk 
 

https://stichtingpresent.nl/groningen/de-hoeksteen

